Newe Kurse

Al Janwar 2027
Yogo

11! Bitte Geachte — aufgrund der Corona-Situation tinden alle Kurge online
per goToMaeceting statt 11!

Montags:
18:00-19:00 Uhr Voga tir den Rischon (ganft)
ab 11. Januar 2021 — 10 Termine
20:00-21:00 Uke Voga fiur den Riichen
ab 11. Januar 2021 — 10 Termine
Mittwochs:
11:00-72:00 Uhr Fagzien Yoga
ab 13. Januar 2021 — 10 Termine
20:00-21:00 Uke Voga fir den Réichon (infengiv)
ab 13. Januar 2021 — 10 Termine
Fecitags: 11! Weilhnachtsangebot {11!
171:00-12:00 Uke Voga fiir don Riichen (sanft)
ab 15. Januar 2021 — 5 Tetmine
17:00-18:00 Uhr Voga fir don Riickon
ab 15. Januar 2021 — 5 Termine

Workshops:
Samstag 23. Jannar
10:00-12:00 Uhr Energiopunbte abtivioren/ Blocaden E6g0n
Samstag 30. Januar
771:00-72:00 Uhs Eagzien Yoga = Intengive Definung der
Tictonmughulatsr 1
Weiknachtgfreude: '
Diengtag 22. Dozembor
19:30-21:00 UAr altiviert & entgpannt in die Weiknachtgtage

Stefanie Politgch, Am Roten Graben 20-Rangtadt

Telefon: 06041/96015637 info@inbayoga.de LY



